
Он хорошо растёт в очень кислой почве.
Малый щавель имеет высокий красноватый

стебель и может достигать 45 см в
высоту. Он содержит оксалаты и его не

следует есть в больших количествах.
Можно есть сырые листья. Они обладают

приятным терпким, почти лимонным
ароматом.

Щавель

Крапива

Крапиву используют для приготовления
салатов, супов, щей, соусов, начинки для

пирожков, а также солят и квасят. Молодые
нежные соцветия заваривают в чай, сушат.
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